
บทท่ี  ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ภาวะตื่นรู้เป็นค าใหม่และมีการน ามาใช้เมื่อไม่นานมานี้ มีความหมายกว้างๆ ว่าเป็นภาวะ

ที่สภาพจิตหลุดพ้นจากการถูกกิเลสครอบง า๑ เป็นค าที่แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Awakening มา
จากศัพท์ว่า พุทธะ ในภาษาบาลี หมายถึง ตื่นแล้ว รู้แล้ว เบิกบานแล้ว คือ ตื่นจากความเชื่อของ
บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติที่ไม่เป็นไปเพ่ือบรรลุความมุ่งหมายที่แท้จริงในชีวิต การรู้มีได้เพราะการศึกษา
พัฒนาปัญญา ในพรหมายุสูตร ให้อธิบายความหมายของพุทธะ ไว้ว่า “สิ่งที่ควรรู้ยิ่งเราก็รู้แล้ว สิ่งที่
ควรละเราก็ละแล้ว สิ่งที่ควรเจริญเราก็เจริญแล้ว ดังนั้น เราจึงเป็นพุทธะ”๒ ภาวะตื่นรู้จึงเป็นภาวะที่
เกิดข้ึนจากการพัฒนาจิต พระพุทธศาสนาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิตว่ามีผลต่อกันและกัน 
ดังพุทธด ารัสว่า “...แต่เมื่อเราตรึกตรองอยู่นานเกินไป ร่างกายก็เหน็ดเหนื่อย เมื่อร่ างกายเหน็ด
เหนื่อย จิตก็ฟูุงซ่าน เมื่อจิตฟุูงซ่าน จิตก็ห่างจากสมาธิ...”๓ แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวโยงระหว่างกาย
กับจิตที่ต้องอิงอาศัยกันถ้ามีร่างกายหรือจิตเพียงอย่างเดียวก็ไม่สามารถเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้  

พระมหาดิเรก พุทธยานนฺโท กล่าวว่า การฝึกความตื่นรู้ ก็คือให้จิตอยู่กับปัจจุบัน อันเป็น
เปูาหมายหลักที่หนึ่งของปฏิบัติธรรม เพ่ือฝึกฝนตัวให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม ณ ปัจจุบัน 
เมื่อเรานับถือศาสนาพุทธ การฝึกใจให้เข้าถึงพุทธภาวะที่แท้ คือ เข้าถึงความเป็นผู้รู้  ผู้ตื่นและผู้เบิก
บาน ให้ได้สมบูรณ์มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นั่นคือการมีสติตามรู้การเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย 
เพ่ือกระตุ้นให้รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น การกิน อยู่ หลับ นอน      
นุ่งห่ม ขับถ่าย อาบน้ า ซักผ้า กวาดบ้าน ถูเรือน ตลอดถึงการจัดหาปัจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่

                            
๑ สาริศา สัสสินทร, “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิด หลักการและการเสริมสร้างภาวะตื่นรู้”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า 
๔. 

๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๒/๔๘๖. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๐/๒๒๑. 



๒ 

 

อาศัย ยารักษาโรค เป็นต้น ให้จัดการสิ่งเหล่านี้อย่างรู้เนื้อรู้ตัว มีสติสัมปชัญญะคอยติดตาม สังเกต
เฝูาดูอากัปกริยาต่างๆ ของตนเองทั้งภายนอกและภายใน๔ 

ภาวะตื่นรู้ จึงเป็นการปฏิวัติทางจิต เป็นนิพพานในปัจจุบัน ดังที่พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
กล่าวว่า “ถ้าเราไม่สามารถปลุกจิตของเราให้ตื่นได้ โอกาสที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานในชีวิตนี้ยังไม่มี
หรอก เราต้องฝึกตนเองจนกระทั่งจิตของเราเปลี่ยนจากผู้คิดผู้นึกผู้ปรุงผู้แต่ง มาเป็นผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิก
บาน”๕ อาจกล่าวได้ว่า ภาวะตื่นรู้ เป็นภาวะของการพัฒนาจิตขั้นสูง ที่ได้รับการอบรมฝึกฝนมาแล้ว
ด้วยดี จิตที่ผ่านการฝึกฝนอบรมเช่นนี้ย่อมน าความสุขมาให้ ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็น
หัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น      
สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๖ นั่นคือ บุคคลจะท าดีหรือท าไม่ดีก็เพราะ
การสั่งการของจิต “ผู้มีปัญญาควรรักษาจิตที่เห็นได้ยากยิ่ง ละเอียดยิ่งชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่
ปรารถนาเพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน าสุขมาให้”๗ 

พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า สังคมไทยและโลกทั้งโลกจะมีสันติภาพได้ ก็ต่อเมื่อสามารถ
ทัดทานวัฒนธรรมแห่งความเกลียดชังและวัฒนธรรมแห่งความละโมบได้  สิ่งที่เราจ าเป็นต้องมีคือ
วัฒนธรรมแห่งการตื่นรู้ เพ่ือให้จิตใจเป็นอิสระจากความเกลียดชังและความละโมบ พุทธศาสนานั้น
เป็นศาสนาที่มุ่งสร้างความตื่นรู้ให้แก่ผู้คน เพ่ือบรรลุถึงสันติภาพที่แท้จริง วัฒนธรรมแห่งความตื่นรู้
สามารถเกิดขึ้นได้จาก (๑) การเสริมสร้างโลกทัศน์ที่ไปพ้นจากวัตถุนิยม แม้พุทธศาสนามิได้ปฏิเสธ
วัตถุ แต่ก็เห็นว่าความสุขนั้นมิได้ขึ้นอยู่กับวัตถุเสมอไป นอกจากความสุขทางกายแล้ว เรายังต้องการ
ความสุขทางจิตใจ และความสุขทางใจนี้เองที่เป็นความสุขที่ลึกซึ้งที่สุดที่มนุษย์ทุกคนควรเข้าถึงให้ได้  
ซึ่งจะช่วยให้ไม่หลงใหลมัวเมากับวัตถุ และ (๒) การส่งเสริมการพัฒนาจิต เช่น สติ สมาธิ เมตตา 
กรุณา รวมทั้งปัญญา แม้ว่าคุณภาพแต่ละชนิดต้องการวิธีการที่แตกต่างกัน แต่จุดร่วมก็คือการกลับมา
รู้จักตนเองและมีความสงบเย็นเป็นผลที่ตามมา การพัฒนาจิตให้มีคุณภาพดังกล่าวนอกจากช่วยให้
ตนเองเป็นสุข และเป็นทาสวัตถุน้อยลงแล้ว ยังเอ้ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีงามกับผู้อ่ืน มีความเอ้ือ

                            
๔ พระมหาดเิรก พุทฺธยานนฺโท, ต่ืนรู้และเบิกบานคือเป้าหมาย, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

http://buddhayanando.com/wordpress/?p=8832 [๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๕ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, “ปาฏหิาริย์แห่งการตื่นรู้”, งานธรรมะเปลี่ยนชีวิตครั้งที่ ๖ หอประชุม

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ บรรยายเมือ่วันอาทิตย์ ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๔. 
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 



๓ 

 

อาทร ไม่ระบายทุกข์ใส่คนอื่น หากปรารถนาช่วยให้ผู้อ่ืนมีความสุข การพัฒนาจิตจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการมีจริยธรรม (หรือศีล) ที่ดีงามในสังคม๘ 

จะเห็นได้พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญของภาวะตื่นรู้ อันเป็นรากฐานของการพัฒนา
จิต เนื่องจากจิตนี้สามารถกระท าให้ถูกก็ได้ (มโนสุจริต) ให้ผิดได้ (มโนทุจริต) ผู้ที่มีจิตไม่มั่นคง ไม่รู้
แจ้งสัทธรรมมีความเลื่อมใสเลื่อนลอย ย่อมไม่มีปัญญาสมบูรณ์๙ การแก้ไขในด้านจิตจึงเป็นการแก้ไข
ปัญหาและพัฒนามนุษย์โดยองค์รวม๑๐ เพราะจิตที่ตั้งไว้ชอบย่อมอ านวยให้ได้ผลที่ประเสริฐยิ่ง๑๑ เมื่อ
จิตได้รับการอบรมพัฒนาให้ดีแล้วจะท าให้เป็นจิตที่มีประสิทธิภาพ มีความเห็นชัดในหลักธรรมชาติ
และหลักชีวิตตามจริงที่เรียกว่า “จิตตื่นรู้” หรือ “ภาวะตื่นรู้” 

ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับภาวะตื่นรู้ แนวทางของการฝึกฝนตนเอง 
หลักธรรมที่เอ้ืออ านวยให้เกิดภาวะตื่นรู้ ตลอดจนการประยุกต์แนวทางเหล่านั้น เพ่ือให้เกิดภาวะตื่นรู้
ในชีวิตประจ าวันและยั่งยืน เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตในระดับปัจเจกบุคคลและสร้าง
วัฒนธรรมสังคมแห่งการตื่นรู้ต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ท าให้เกิดภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดภาวะตื่นรู้ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนามีลักษณะอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักธรรมที่ท าให้เกิดภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง 
๑.๓.๓ แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้สามารถประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

                            
๘ พระไพศาล วิสาโล, ชาวพุทธกับสันติภาพและวัฒนธรรมแห่งการต่ืนรู้, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

http://www.visalo.org/article/budChaoBudKabPeace.htm [๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙].  
๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗. 
๑๐ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒): ๑๘๘-๒๐๘. 
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 



๔ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยท าการ
รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา และรวบรวมข้อมูลชั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง
ในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยมีขอบเขตการท าวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และจากเอกสารชั้นรอง (Primary Sources) ได้แก่ 
อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ฉบับภาษาไทยทางพระพุทธศาสนาอ่ืน เช่น พุทธธรรม เป็นต้น รวมทั้งงานเขียน
ของนักวิชาการ เครือข่ายสารสนเทศ และต าราทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงภาวะตื่นรู้ รวมถึง
เอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างภาวะตื่นรู้เพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ 
แนวทางการสร้างภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา 
การประยุกต์ใช้ภาวะตื่นรู้ในชีวิตประจ าวัน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

ภาวะตื่นรู้ หมายถึง สภาพของจิตใจที่มีความพร้อมอยู่ตลอดเวลา เป็นสภาพที่จิตใจมีสติ 
บริบูรณ์ รู้สึกตัว กระตือรือร้น แจ่มใส ปลอดโปร่ง มีนัยครอบคลุม ๒ ประเด็น คือ ภาวะตื่น หมายถึง 
สติ สัมปชัญญะ และภาวะรู้ หมายถึง ปัญญา 

การสร้างภาวะตื่นรู้ หมายถึง กระบวนการ วิธีการและขั้นตอนที่มีการน าหลักธรรมและ
แนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ให้เกิดภาวะตื่นรู้ และความสามารถในการด ารงภาวะตื่นรู้
นั้นไว้ให้ยั่งยืนจนเป็นอุปนิสัยอยู่ตลอดเวลา 

การประยุกต์ใช้ภาวะตื่นรู้ หมายถึง การน าเอาหลักภาวะตื่นรู้ที่ได้รับการพัฒนา ฝึกฝน
แล้วไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดภาวะตื่นรู้ มีสติ อยู่ตลอดเวลา จนกลายเป็นความเคย
ชินและเกิดความเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 

พระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษาเฉพาะคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทเท่านั้น 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่องแนวคิดการสร้างภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนายังไม่ปรากฏว่ามีผู้ศึกษาวิจัย
มาก่อน เท่าที่ได้ค้นพบส่วนมากเป็นการศึกษาการสร้างจิตวิทยาทั่วไป เช่น การสร้างจิตส านึกที่ดี    



๕ 

 

การสร้างจิตสาธารณะ การสร้างจิตส านึกด้านประชาธิปไตย ส่วนทางด้านพระพุทธศาสนาจะเป็น
งานวิจัยด้านการพัฒนาจิต เช่น การพัฒนาจิตตามแบบไตรสิกขา เป็นต้น ซึ่งมีข้อมูลที่สามารถน ามา
เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยนี้ได้ดังนี้ 

๑.๖.๑ หนังสือและเอกสาร   
๑) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกัน

กลายเป็นจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) อันเป็นแนวคิดที่น าแก่นค าสอนของพุทธ
ศาสนาที่ว่าด้วยเรื่องทุกข์และวิถีทางในการเข้าถึงความดับทุกข์นั้นมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการทาง
จิตวิทยา เป็นผลสืบเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมเพราะความเจริญในยุค
อุตสาหกรรมท าให้คนมีปัญหามากขึ้นในด้านจิตใจ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวลความรู้สึกแปลก
แยก ความว้าเหว่เดียวดาย ความรู้สึกว่างเปล่า ไร้ความหมาย มีความกดดันและบีบคั้นซึ่งในทางพุทธ
ศาสนารวมเรียกว่า “ทุกข์” ความเป็นไปเช่นนี้เป็นจุดหนึ่งที่มากระตุ้นให้วงการจิตวิทยา ขยายความ
สนใจจากความเจ็บปุวยทางจิตของคนไข้ในคลินิก ออกมาสู่ปัญหาจิตใจของคนทั่วไป พระพุทธศาสนา
มองเรื่องจิตใจของมนุษย์และปัญหาในจิตใจของมนุษย์นั้นว่าสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด คือ 
การด าเนินชีวิตทุกด้านและพฤติกรรมทุกอย่าง ฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแง่ของการ
แก้ไขปัญหาและการพัฒนามนุษย์๑๒ 

๒) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า สภาพจิตที่พระพุทธเจ้าตรัสอยู่เสมอใน
กระบวนการปฏิบัติให้เกิดสมาธิและปัญญาคือ ปราโมทย์ ความเบิกบานใจ แล้วก็มี ปีติ ความอ่ิมใจ 
ปัสสัทธิ ความสงบเย็นผ่อนคลายกายใจและก็สุข พอสุขแล้วสมาธิก็ตามมา พอสมาธิมาก็ท าให้จิตได้
ดุลยภาพเหมาะแก่การใช้งาน พอใช้งานจะใช้ไปทางไหนดี ก็ใช้ทางปัญญา เพราะฉะนั้น ในวงการ
พระพุทธศาสนาจะพูดถึงศัพท์ที่แสดงความสัมพันธ์ในเรื่องเหล่านี้ว่า สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ แปลว่า     
ผู้เป็นสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ๑๓ 

๓)วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม ได้กล่าวไว้ใน จิตวิทยาพุทธศาสนาว่าค าสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหมดรวมศูนย์ที่กระบวนการจิตของคน พระพุทธเจ้าทรงใช้ระเบียบวิธีการพินิจ
ภายในจิตของพระองค์และสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนแล้วเอาข้อเท็จจริงมาประกอบเป็นพุทธ
จิตวิทยา พุทธศาสนาวินิจฉัยว่า คนเป็นอินทรีย์พลวัตรที่ดิ้นรนโลดแล่นไป เพ่ือหาวัตถุและเหตุการณ์

                            
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), จากจิตวทิยาสู่จิตภาวนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙). 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), จิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาคนตามแนวทางธรรมชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓). 



๖ 

 

มาสนองตัณหาและความอยากต่างๆ และความอยากนี่เองที่ผลักดันให้คนปรุงแต่งพฤติกรรมไปนานา
ชนิด การปรับปรุงตัณหาให้พอเหมาะพอดีกับเงื่อนไขและสภาวะแห่งสิ่งแวดล้อมและไม่เน้นให้คน
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมให้เหมาะแก่ตัณหา เพราะตัณหาของคนนั้นยากที่จะจ ากัดขอบเขตได้
จิตวิทยาก็พยายามหาแนวทางให้คนปรับปรุงพฤติกรรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมมากกว่าที่จะ
ให้เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมให้เหมาะแก่ธรรมชาติของคน๑๔ 

๔) ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล กล่าวว่า พุทธธรรมสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาและ
พัฒนาจิตใจมนุษย์ได้ เรียกว่าจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นแนวคิดที่วางรากฐานอยู่บนแก่นค าสอนของพุทธ
ธรรม ได้แก่ อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ หลักธรรมเหล่านี้มุ่งหมายที่จะสอนให้บุคคล
เข้าใจถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ โดยครอบคลุมค าสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วยสาเหตุของปัญหา 
วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาจิตใจมนุษย์ไว้อย่างชัดเจน ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในหลักธรรม
ดังกล่าวท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง สามารถช่วยบรรเทาความ
ทุกข์และยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย์ได้๑๕ 

๕) สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ให้นิยามค าว่า จิตส านึก (Conscious) หมายถึง ความคิด 
ความรูสึกที่อยู่ส่วนลึกของบุคคล ติดตัวติดใจอยู่ตลอดเวลา คงทนและไมเปลี่ยนโดยง่าย หากรวมค า
ว่า จิตส านึกเข้ากับค าว่าสาธารณะ (Public) ซึ่งหมายถึง กิจ สมบัติ สิ่งของ สถานที่ซึ่งไมใช่ของบุคคล
ใดแตเ่ป็นของส่วนรวมหรือสังคม “จติส านึกสาธารณะ” จึงเกี่ยวข้องกับการรูส านึกถึงการเป็นเจาของ
ในสิ่งที่เป็นสาธารณะ การให้ความส าคัญกับส่วนรวมหรือสิ่งสาธารณะซึ่งในสังคมจะต้องมี เช่น 
สวนสาธารณะ ทางหลวง อาคาร โดยสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของส่วนรวมเป็นของใช้ร่วมกัน เป็นเจาของ
รว่มกันทั้งสังคม๑๖ 

๖) สาริศา สัสสินทร กล่าวว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า มนุษย์หรือสัตว์ในโลกนี้มี
ส่วนประกอบที่ส าคัญของร่างกายอยู่ ๒ ส่วน คือ กายและจิต แต่ให้ความส าคัญกับจิตเพราะเป็นตัว
ควบคุมพฤติกรรมที่กายแสดงออกมา และมีหลักการว่าจิตสามารถฝึกฝนได้ตามแนวทางสติปัฏฐานจน
บรรลุเปูาหมายสูงสุดคือภาวะตื่นรู้ ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตที่สมบูรณ์ด้วยสติและสัมปชัญญะ ก่อให้เกิด

                            
๑๔ วารีญา ภวภตูานนท ์ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม: 
โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  
๑๕ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจติใจมนุษย์”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘-๒๐๘. 
๑๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, จิตส านกึเพ่ือส่วนรวมเชิงพุทธ, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ

ประจ าปีของเครือข่าวสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพื่อพัฒนาบณัฑิตอุดมคตไิทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ ๒๕๔๙). 



๗ 

 

ประโยชน์ในระดับปัจเจกบุคคลในด้านการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจและสติปัญญา บุคคลที่เข้าถึงภาวะ
ตื่นรู้ย่อมเข้าใจชีวิตและมีความสุขท่ามกลางปัญหาต่างๆ ได้ ส าหรับประโยชน์ระดับสังคมคือการสร้าง
วัฒนธรรมแห่งการตื่นรู้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในกระแสบริโภคนิยม๑๗ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 
๑) พระมหาช านาญ กตธมฺโม ได้ศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

จิตสาธารณะหมายถึงความรู้สึกนึกคิดหรือจิตส านึกที่รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระเข้าร่วมกิจกรรมในเรื่องที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติตลอดถึงการรับผิดชอบต่อหน้าที่หรือการท าหน้าที่ของตนเองใน
ฐานะสมาชิกที่ดีของสังคมจิตสาธารณะเป็นจิตส านึกที่ดีที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลเป็นจิตใต้ส านึกที่
ประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรมซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมทางสังคม
โดยการรับรู้เรียนรู้จดจ าและลอกเลียนแบบก่อให้เกิดพฤติกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเสียสละเวลา
ก าลังกายก าลังทรัพย์ของตนเองเพ่ือท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสังคม๑๘ 

๒) นวลละออ แสงสุข ได้ศึกษาเรื่อง จิตส านึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษา
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะโดยภาพรวม
และทุกมิติอยู่ในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ นอกจากนั้นยังพบอีกว่า นักศึกษาต่างระดับชั้นปีจะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะโดยภาพรวมแตกต่างกัน ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่า เพ่ือนเป็น
องค์ประกอบส าคัญในการชักชวนให้เยาวชนมีพฤติกรรมเชิงลบหรือเชิงบวกก็ได้ จึงควรวางแผนเพ่ือให้
แรงกดดันจากเพ่ือนสนับสนุนการท าความดีของเยาวชนเป็นหมู่คณะ เพ่ือให้เกิดจิตส านึกและ
แรงจูงใจในการประพฤติตามหลักธรรมคุณธรรมจริยธรรม๑๙ 

๓) พิทยา ภูส าเภา ได้ท าการศึกษาเรื่องการปรับพฤติกรรมคุยกันในชั้นเรียนโดยใช้เบี้ย
เศรษฐกิจ กล่าวถึงการปรับพฤติกรรมว่าเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยแก้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรือ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาให้กลายเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยใช้หลักการเรียนรู้และสิ่งส าคัญที่สุดใน
การปรับพฤติกรรมคือการใช้การเสริมแรง ส าหรับด้านจิตส านึกหรือความมีสติสัมปชัญญะที่ท าให้ผู้

                            
๑๗ สาริศา สัสสินทร, “ภาวะตื่นรูเ้ชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสวนปรงุ, ปีท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๕๙) : ๕๔-๖๕. 
๑๘ พระมหาช านาญ กตธมฺโม (บุญแพ), “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๙ นวลละออ แสงสุข, “จติส านึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลยั

รามค าแหง”, วารสารวิจัยรามค าแหง (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๕๓): 



๘ 

 

ปฏิบัติเกิดความตระหนักและตั้งใจกระท าในสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นเกิดจากการรู้สึกพอใจตั้งใจที่จะกระท า 
ซึ่งเรียกว่าขบวนการทางจิตใจ (Mental Processes) คือ เมื่อมีการรู้เกิดขึ้นแล้วก็จะต้องติดตามด้วย
ความรู้สึกและตั้งใจหรือจงใจที่กระท า เพราะฉะนั้นการที่เราจะสร้างจิตส านึกจะต้องมีการเสริมแรงให้
ในระยะแรกของการปฏิบัติโดยต้องเสริมแรงตอบสนองทุกครั้ง เมื่อมีการตอบสนองจะท าให้เกิดการ
กระท าต่อไปจนเป็นกิจวัตร๒๐ 

๓) พระอัสสชิตะ ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง จิตและนัยส าคัญของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบว่า วิถีทางแห่งการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตนั้นจะต้องเป็นวิธีที่มีประโยชน์ส าหรับตนเองและผู้อ่ืน 
กล่าวคือ ตนเองจะต้องไม่เดือนร้อนและต้องไม่มีผลกระทบต่อผู้อ่ืนในทางลบ สังคมโลกในปัจจุบันนี้
เต็มไปด้วยการขัดแย้งชิงดีชิงเด่น ชิงความได้เปรียบเสียเปรียบจนกระท่ังก่อให้เกิดสงคราม ทั้งระหว่าง
ปัจเจกบุคคลและระหว่างประเทศ ซึ่งการขัดแย้งดังกล่าวจะสามารถแก้ไขได้ ก็ต่อเมื่อคนเราประพฤติ
ปฏิบัติตามแนวแห่งการพัฒนาจิตโดยยึดหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นบรรทัดฐาน๒๑ 

๔) วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ ศึกษาเรื่องจิตส านึกพลเมืองในบริบทประชาสังคมไทย จาก
การศึกษาพบว่า จิตส านึกพลเมืองมีอยู่หลายมิติ ได้แก่ การมีวินัยในตน เคารพกติกาที่ร่วมกันสร้างขึ้น 
ปฏิบัติสิทธิ และหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยจิตใจอาสา ให้ความส าคัญต่อผลประโยชน์ของ
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ใส่ใจกิจสาธารณะ การมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือเพ่ือประโยชน์สุขของ
ชุมชน การมีความกล้าหาญทางจริยธรรม ปกปูองความถูกต้องเพ่ือความดี ความยุติธรรมและ
สันติภาพของสังคม การมีความผูกพันและยึดมั่นในอุดมการณ์ ประชาธิปไตย ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเยี่ยง
กัลยาณมิตร เท่าเทียม และเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เงื่อนไขการก่อเกิดจิตส านึกพลเมืองที่ส าคัญในบริบท
ประชาสังคมไทยคือ การมีชีวิตของชุมชน การปฏิบัติจิตส านึกพลเมืองอยู่ในวิถีชีวิต ความเป็นชุมชน
ซึ่งสมาชิกเชื่อมโยงกันในฐานะพลเมือง มีความเท่าเทียมและเสมอภาคในเชิงการเมือง มีความเป็น
เอกภาพและสมานสามัคคี เชื่อถือและไว้วางใจกัน ผูกมัดตนกับความเป็นหมู่คณะ การมีทุนทางสังคม 
การมีส่วนร่วมทางการเมือง ลักษณะดั้งเดิมบางประการของระบบเครือญาติและระบบอุปถัมภ์ อาจ
ส่งผลเชิงบวกในแง่ต่อความเป็นประชาสังคมและการก่อเกิดจิตส านึกพลเมืองโดยระบบเครือญาติ 
ดังนั้น ในชุมชน ชนบท อาจเสริมสร้างจิตส านึกพลเมืองในบริบทประชาสังคมได้ด้วย ผู้วิจัยได้
เสนอแนะในการเสริมสร้างจิตส านึกพลเมือง โดยในบริบทสังคมไทยนั้นมีสิ่งที่ควรให้ความส าคัญ ๓ 
ประการ คือ การเชื่อมโยงกับรากเหง้าและภูมิปัญญาที่สืบเนื่องกับศาสนธรรม การแปรสิ่งที่เป็น

                            
๒๐ พิทยา ภูล าเนา, “การศึกษาการปรับพฤติกรรมคุยกันในช้ันเรยีนโดยใช้เบี้ยเศรษฐกิจ”, 

วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), 
๒๑ พระอัสสชิตะ, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องจิตและนยัส าคญัของจิตในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



๙ 

 

นวัตกรรมทางความคิด เช่น พุทธธรรม แผนพัฒนาประเทศ ตลอดจนการค้นพบวิธีคิดและมองโลก
อย่างใหม่ให้ปรากฏผลจริง๒๒ 

๕) พระทรัพย์ชู มหาวีโร ศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช  
นัท ฮันห์ พบว่าในทัศนะของติช นัท ฮันห์ สติเป็นหัวใจแห่งค าสอนในทางพระพุทธศาสนา หลักใน
การเจริญสติตามแนวทางของท่าน เน้นการฝึกเจริญอานาปานสติควบคู่ไปกับการฝึกเจริญสติปัฏฐาน 
๔ ตามกระบวนการของไตรสิกขา คือ ฝึกให้มีสติระลึกรู้อยู่กับปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่องจนท าให้ผู้ฝึก
ปฏิบัติเกิดสมาธิ (สมถะ) และเกิดปัญญา (วิปัสสนา) ท าให้มองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง และ
น าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต นอกจากนั้นยังพบว่า ติช นัท ฮันห์ มีองค์ความรูในพุทธธรรมอย่างลุ่ม
ลึกทั้งทางฝุายเถรวาทและมหายาน และเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้ท่านมี
แนวคิดและค าสอนที่โดดเด่นเข้ากับยุคสมัย โดยเน้นที่การน าพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้ในวิถี
ชีวิต ส่วนรูปแบบและวิธีการเจริญสติมีทั้งการฝึกปฏิบัติในอิริยาบถหลัก และการฝึกปฏิบัติกับกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยมีกุศโลบายที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้การฝึกปฏิบัติเป็นไปอย่างผ่อนคลาย 
เบิกบาน และท าให้กลับมาอยู่กับปจัจุบันขณะไดง่ายขึ้น สวนผลของการเจริญสติตามแนวทางของ ติช 
นัท ฮันห์ พบว่าท าให้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นทั้งทางดา้นร่างกาย วาจา และจิตใจ ทั้งยังเป็นประโย
ชนแกสังคมอีกดว้ย๒๓ 

๖) อัจฉรา เจริญศรี ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการฝึกอบรมภาวนาเชิงพุทธตามแนวทาง
ของ ติช นัท ฮันห์ ต่อการปรับตัวทางอารมณ์และการมองในแงดี” จากการวิจัยพบว่าการอบรม
ภาวนาเชิงพุทธตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์  นั้น ในส่วนของกิจกรรมได้ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมภาวนามีชีวิตอย่างมีความสุข มองสิ่งต่างๆ อย่างงดงามและมองในแง่ดี ด้วยความเป็นจริง
ของโลก ไม่ว่าจะเป็นการภาวนาด้วยบทเพลงภาวนา หรือบทภาวนาต่างๆ หรือแม้แต่การปฏิบัติใน
การอยู่รว่มกันก็ตาม เช่น การปฏิบัติในพิธีการเริ่มต้นใหม ่ก่อนที่จะบอกเล่าความเจ็บปวด หรือปัญหา
ที่เกิดขึ้นแก่คู่กรณี ๑ ข้อ ก็ต้องบอกถึงข้อดีของบุคคลนั้นด้วยความเป็นจริงมา ๓ ขอ ท าให้มองเห็น

                            
๒๒ วิรัตน์ ค าศรีจันทร์, “จิตส านึกพลเมืองในบริบทประชาสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๔). 
๒๓ พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา), “ศึกษาวิธีการเจรญิสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช นัท 

ฮันห์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๑๐ 

 

ส่วนที่ดีของกันและกัน ดังนั้น จึงท าให้มีการฝึกการมองในแง่ดีอย่างมีสติเกิดขึ้นแก่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม
ภาวนา๒๔ 

๗) ฑีฆายุวัฒก์ สวัสดิ์ลออ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การเจริญสติตามแนวทาง
ของติช นัท ฮันห์” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการเจริญสติของติช นัท ฮันห มีลักษณะเป็นจิตบ าบัด 
(Psychotheray) และลักษณะเข้าไปเป็นวิถีชีวิต กล่าวคือ ปรากฏการณของชีวิตสามารถเป็นวิถีแห่ง
สติได ้รวมถึงการตระหนักรู้สถานการณท์ี่ก าลังเกิดข้ึนในขณะปัจจุบัน มีการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ
และผสมผสานในกิจกรรมแห่งชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นยังมีอุบายที่หลากหลายในการปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พรอมกับการมีสังฆะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่ส าคัญ โดยมีกิจกรรมร่วมกัน
อย่างสม่ าเสมอ พรอมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกันบนพื้นฐานของความเมตตากรุณา๒๕ 

๘) สมบูรณ์ เอ้ือมอารีวงศ์ ได้ศึกษาพบว่า แนวคิดสังคมตื่นรู้นั้นเป็นระบบสังคมที่มี
หลักธรรมขับเคลื่อนหน้าที่และระบบย่อยต่างๆ ได้แก่ อโลภะในระบบเศรษฐกิจอโทสะในระบบ
การเมืองอโมหะในชุมชนทางสังคม และอัปปมาทะในระบบวัฒนธรรม การวิจัยนี้พบว่า การก้าวข้าม
ของประยงค์ รณรงค์เริ่มจากอันธปุถุชนในวัยเด็ก เป็นกัลยาณปุถุชนขั้นต้นเมื่อบวชและวางแผนชีวิต 
เป็นบัณฑิตข้ันต้นซึ่งหมายถึงผู้ด าเนินชีวิตด้วยกุศลกรรมและปัญญาเมื่อประยงค์เลิกอบายมุขพร้อมทั้ง
เจริญสัปปุริสธรรมและก้าวข้ามสู่บัณฑิตขั้นสูงนอกจากนั้นยังได้ค้นพบและแสดงเป็นแบบจ าลอง 
“สังคมตื่นรู้โมเดล” เพ่ือให้เห็นว่า การก้าวข้ามของบุคคลน าไปสู่การผุดบังเกิดแห่งสังคมตื่นรู้ได้      
โดยการประชุมกลุ่มบัณฑิตและกัลยาณมิตรในการคิดและท าอย่างเป็นกุศลในเวทีของตนซึ่งแตกต่าง
จากสังคมส่วนใหญ่ เป็นการท าอย่างต่อเนื่องซ้ าๆ และขยายผลทั้งด้านเวลาและพ้ืนที่ซึ่งแสดงถึงความ
เพียรในการแก้ปัญหา การรู้ชัดในสถานการณ์และการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ส่วนการผุดบังเกิด
สังคมตื่นรู้อาศัยการยกระดับการรู้จักตนเองของคนในชุมชนสู่วัฒนธรรมแห่งสติ (อัปปมาทะ) สังคม
อุดมปัญญา (อโมหะ) เศรษฐกิจแห่งการแบ่งปัน (อโลภะ) และการเมืองของความการุณย์ (อโทสะ)๒๖ 

                            
๒๔ อัจฉรา เจรญิศร,ี “ผลของการฝึกอบรมภาวนาเชิงพุทธตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์ ตอ่การ

ปรับตัวทางอารมณ์และการมองในแงด”ี, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

๒๕ ฑีฆายุวัฒก์ สวัสดิ์ลออ, “การวิเคราะห์การเจริญสติตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๕๑). 

๒๖ สมบูรณ์ เอื้อมอารีวงศ์, “แบบจ าลองกระบวนการผุดบังเกดิแห่งสังคมตื่นรู้จากการก้าวข้ามของ
บุคคล : ศึกษากรณีประยงค์ รณรงค์และชุมชนไมเ้รียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๑ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยส่วนมากจะกล่าวถึงการพัฒนาจิตตาม
รูปแบบและโมเดลที่แตกต่างกันออกไป ทั้งทางด้านจิตวิทยาตะวันตกและพุทธศาสนา มีการท าวิจัย
เกี่ยวกับภาวะตื่นรู้ในลักษณะของสังคมวัฒนธรรมตื่นรู้ การพัฒนาภาวะตื่นรู้สู่รูปแบบของการพัฒนา
สังคมโดยเน้นหนักไปในทางจิตวิทยาตะวันตก แต่ยังขาดการเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาและการ
พัฒนาภาวะตื่นรู้ที่เป็นผลจากการพัฒนาจิตด้วยวิธีการทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยส่วนมากจะเน้น
ไปเฉพาะด้าน เช่น การสร้างจิตส านึกด้านประชาธิปไตย การสร้างจิตส านึกด้านรักษาความสะอาด 
การสร้างจิตสาธารณะ เป็นต้น ส่วนงานวิจัยนี้มุ่ งศึกษาการสร้างภาวะตื่นรู้ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ที่มุ่งศึกษาค้นคว้า
รวบรวมและวิ เคราะห์ข้อมู ลเกี่ยวกับลักษณะพุทธจิตวิทยา การบูรณาการพุทธจิตวิ ทยา             
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสร้างภาวะตื่นรู้ โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทั้งที่เป็นข้อมูล
ปฐมภูมิและทุติยภูมิคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกาและ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภาวะตื่นรู้ ตลอดจนงานเขียนที่ส าคัญ
เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ซึ่งมีวิธีวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถา ฎีกา  
อนุฎีกา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร 
งานวิจัย บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ 

๑.๗.๓ ศึกษารวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะตื่นรู้ ทั้งทางด้านพระพุทธศาสนาและทางด้าน
จิตวิทยาในเชิงความหมาย กระบวนการ ความส าคัญ และแนวทางสร้างภาวะตื่นรู้ 

๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าเสนอแนวทางในการประยุกต์แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ ให้
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวัน 

๑.๗.๕ น าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์
ของเนื้อหา 

๑.๗.๖ เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 



๑๒ 

 

๑.๘.๑ ไดท้ราบแนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ไดท้ราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ท าให้เกิดภาวะตื่นรู้ 
๑.๘.๓ ไดท้ราบวิธีการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องภาวะตื่นรู้ในสังคมไทยปัจจุบัน 


